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Dear Readers, 

Another very successful Revel 

Week  completed  and quite         

unusually the weather was on our 

side all week. 

As you can see opposite Royal Mail 

Outreach Service  begins in the 

hall on Monday 28th September.  

Mr. Ian Croxton  of Kilkhampton 

Post Office will be our Post       

Master. 

As you read through The Buzz you 

will see more weekly classes       

happening in our hall and if you    

enjoy singing I would personally  

invite you to join our very own  

community choir. Other weekly 

classes that have had a break over 

the summer return from the       

beginning of September. 

  Sheila Cholwill 

  Editor 

  Email: 

 sheilacholwill@btinternet.com 

 Telephone:  01288 381350 

���������

2. Editor’s Le�er. 

�. ���t’s �� � �o��� ��i�. 
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AUTUMN DANCE SESSIONS START 
THURSDAY 4TH SEPTEMBER 2014 

BRIDGERULE INTERNATIONAL FOLK DANCE GROUP 
meet at 

BRIDGERULE VILLAGE HALL 

every 
THURSDAY BETWEEN 2.00 AND 4.30 P.M. 

£3.00 (including refreshments) 
International Folk Dances are gentle(low impact) dances with a wide     

variety of tempos and styles. Previous dance experience is not          
necessary. You do not need a partner. You will need soft shoes,       

preferably with a low heel. (e.g. Trainers,etc.) 

If you would like to join us for an afternoon of dance and fun, please 
come along, you will be very welcome. 

More information please contact Mike Allison 01288 381764 

AIRGUN RANGE 
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Lorraine’s Fitness and Group ExerciseLorraine’s Fitness and Group ExerciseLorraine’s Fitness and Group ExerciseLorraine’s Fitness and Group Exercise    

Get fit! Have fun! Love life!   Lorraine Gibson 07595831267 
 -Fitness classes for all        rainebeau2@yahoo.co.uk 

 -Weight Management                         www.facebook.com/lorrainesfitnessclasses      
MARHAMCHURCH 

Monday  9.00am.   Legs, Bums and Tums  - 10.00am.  Beginner’s Mat Pilates. 
BUDEHAVEN 

     Tuesday 6.00pm     Body Conditioning  -        7.00pm   Legs, Bums and Tums. 
  BRIDGERULE 

   Wednesday 9.00am Legs, Bums and Tums -  10.00am  Beginner’s Mat Pilates. 
From September 17th 
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Why not join our very own community mixed choir! 
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Sweat the ALPHABET and draw the DIGIT            

  with 

                         BOKWA 
        at 

          Bridgerule Village Hall 
                Each Thursday 6.30 - 7.30pm 

Your Certified Bokwa Instructor Penny Wilson  

Enquiries Contact Penny on 07528564786 
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< 5o11"nit� No�ce#oard < �eadin( 4ro"*s                                   

Do you have this problem when setting a password on your 

computer? 
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About�a�year�ago�a�Michelle�Sco(�Tucker�at�her�home��������������������������������������������������

i��Au�tralia�ty"e��i�to�her�la"to"�the���or����������������

	ri�geruleM��The��ame��that�came�u"��a��Sheila�a���

The�	u99L��She�the���eci�e��to��e���me�a��email�����

�ayi�g�that��he��a���ri6�g�a�biogra"hy�regar�i�g�the�

li�e�o��Fli9abeth�Macarthur��Some�rea�er��may�recall�

that�a��ar6cle��a���ri(e��about�Fli9abeth�a�������

	ri�gerule�i��our��e��le(er�a��hile�ago��

She��e�t�o��to��ay�that�i����#���he��a��ho"i�g�to�

come�to�Bo��o���or�a�bu�i�e���co��ere�ce�but��a�te��to�i�clu�e�i��her�

vi�it��ome�6me�i��the�We�t�Cou�try�to�lear��more�about�Fli9abeth���So,��

ever�the�o�e�to�try�a���oblige�5��ai���Nco��i�er�it��orte�M����5��S"ri�g���#���5�

bega��to�make�"la����or�Michelle2��vi�it���Where��oul���he�like�to�vi�itH��

Who��oul���he�like�to��eeH��What��i���he�really��a�t�to�lear��about��������

Fli9abeth��ho��a��bor��i��our�village�a�����ho�later�became�a�"io�eer��i��

the��armi�g�o��Meri�o��hee"�i��Au�tralia���

With�the�hel"�o���ia�a,��o�e,�:oh�,�+ivie��e�a����avi��a����ome�other��5�

trie��to�make�it�a�vi�it��or�her�to�remember�a����o�o��#�t�:uly�my�"la��i�g�

com"lete�,�thi��la�y��rom�Au�tralia�arrive��o��my��oor�te"��Michelle2��vi�it�

to�	ri�gerule��a���"e�t�i��bright��u��hi�e�a����"a��e��very�1uickly�but�my�

�i�h��a��that��it�ha��bee��6me��ell��"e�t��or�her��

52m��ure�it��a�,�becau�e�a��e���ay��a/er��he�retur�e��to�her�home��ear��������

Melbour�e��he��rote�i��her�blog�N�Fli9abeth�+eale,�a���he��a��the�,��a��

bor��i��#;&&�a���rai�e��i��the��F�gli�h�+illage�o��	ri�gerule,�o��the�bor�er�

o��Cor��all�a����evo��i��F�gla��2��South�e�t���

The�6me�5��"e�t�i��Fli9abeth�Macarthur2�����������

birth"lace��a��ab�olutely�the�highlight�o��my�tri"�

to�F�gla����	ut�a��5�al�ay���eem�to�O��,�the�"lace�

ma(ere���ar�le���tha��the�"eo"le������������������������������������������

The��"ritely,�octoge�aria�,���,��+<5*�8�������������������������������������������������

�ho��ho�e��me�through�St��	ri�get2��Church���������������������������������������

a���the��ra�g�the�bell��or�me����
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bor�)��ho�ki��ly�i�vite��me�i�to�their�home,��hare��their��i��orma6o��about�
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home���Buckily��e�1uickly�became��rie����a���their�ge�ero�ity�a���ki���e���

�ill��tay��ith�me��or�a�very�lo�g�6me���5t��a��e�6rely�tha�k��to�Sheila�that�my�

a�ve�ture��i��	ri�gerule��ere��o��ucce���ul��&�
�/�1���������"1�������1�L���

�����������������
������%����D
�����������������
%���������������0�������������

%��*�N.������"�M����������������������%����������
�������.������"����������

F�
9�%����D���������
��	�
�������������������N�5����������������"������%����
��

J�������-�����������
*�LL�Q:�����������5��?"���LR�

5���������������������F�
9�%���’���
(����
����,������
����������������������

�
�������������B������������5����������B�����������
��"���
������������������

����-
�������������
��S������T���H���
�������������������������-
����������
-�����

5����������%����������"����"������	�
���������5����������%�����������Q���

B����������R����������������������"�����
����
��������	�
��������-
�����������

5�"��%�%�����������������
����%�����������M����:+�: �7(+��3=(7�73+,4�A�73�

7=+<7�3=�3�5(73��:*��**5��+3�)*���)�,,(*,���#,+����"*,7+�� �B(*<���;�+<�

3=�3��(:=*  *���5���<(  �,*��(��(��,*-� �,�:+�3�:3��7��G��7�,*�<(  ��+7*���=*�

=�7�+K*,*5��+ (����5�����=+ (5�4�(����73,� (�����+3�7�,*�(.�3=�3�<(  �=�""*��

)�3���;�+<���.,(*�57=("�=�7�)**��73,�:;�����,*3�,���(:=*  *�<�7�3,� 4�����

-,�3*.� �.+,�3=*�.,(*�5 (�*77�7=*�,*:*(B*5���,(5-*,� *��G��7�,*�<(  �,*��(��

<(3=�=*,�.+,��� +�-���*������5 4�7(�:*��(:=*  *�,*3�,�*5��=+�*�=*,�����=�7�

"�77*5��<�4����������������������+�,��5(3+,��



#��

���$����������#���L&�M�	��������������

.�
����:�����7
��
�������������*��������������������������������������"�"
������

	�
��������$����F�Q+$R�@�
������������%�������������������������������������

D��� D����� .��%��� Q��/� ��� "
�����R� ���� -���� "�"����� $����� #� �������� ����

���-��� ��� ��*�� �"� ���� ���� "���� ��� ���
������ H���� T������� ��� H�������������

@�
����,�
����"���%�������D���$��
��B�I�Q�
�������"
�����R�H�������T����
���

���� B����
��� ,� ���� ��6���� ������
��� �� #�� ������ ����������� ��� �����������

H����������.�����6���������������D���@���:��������Q������R�
����������""
���

��������.�����6���G�-�������T���"�"
���������"��
��������,�������������
��

���������������
%��������"���������%��������������
�������������������
��

6������	�
���������T���.�
��������	�
���������������Q.O	�R�"��-
������������

���� ���� ���� ����� "������,� ��
����� ���� ������� ���� ������� ��
�� ���6�����

�/��������

�:=++ ��"+,37�$�4�

=* 5��3��,�5.+,5�



##�

�*<7�.,+���,(5-*,� *��:=++ ��

�������T����T�"
��G�����$���������G���������������%��G����
������4
���

�N�++,��++�

5��D��,���������������F?�����T��������������*��%������������������
�����

�������-���H��%���������$�������*�,���������@�����,��"
����,��6�*�
������,���

����*����������*��*���5������-�����������������������*����������D�������

	���
��’���������T�����������?"��
��������������
�������������"�������

�
-��
�����
����-
������������������������������������
�����������������

������������
�������

�(�(�)*�73�=����-��3��+7*�++,�

�����������,���������"�����
""
��,��
�
�%��������6����������*
�������

�"��
��������������4����0�����
�������������������������%������
����������E

����L��4��������%�������������%����-����%����������
�-����%���������������

���9
����
�
�-
��
��������������������������������
������
����

�*�,�!��,(73+ ��,("�

���
���:���,�3����7��"���������������
��	�
�������4�����������������G�����

	�
��
�,����0�������%������
"��������������
����������	�
�����T�������	�
����,�

������
�����$�����,��������������������������%���������������
��6�����
*��

4�����������G���
����4���������
���3�����H�������������-������%�����
��G����

������0����������?"��
������

�,(5-*��(  �

5���:���,�%��������������������	�
����D
�����O���$�����������������%���
���

�����������������������
������"��������$�����O������*��������%
����,�����

��*
��������������
�����L���:����O�
-��,���������-��,������������*��������%����

���*
����/�����
����������������%��������-���G�
������-�����
������6��L�

�*�:=��,("7�

5��:���,���������������
"���������%�����G���������%������������
���������

��������
���������������������������������������������������O�����������

5�������0�
����
���
���%���������"�����������������4��"������%�����%���,�

�����%�����������������������

�++5�)4*�

O����������������������,������
������%������D����.��%�������D����B�I,����

�
��
���������"��
�����������������
������������
�����4���
����
��������

-��������������
������������-����%����������
��������-���������



#��

�=*��+�-��+�7*��""*� �

@���U�G����	�������������	�
����5��,�	�
������������������������
�
����-����

���� ���� B���� H����� J����� ��-��� H��"
��� �""����� T��� B���� H����� �
��� %�������

����������?�����H����������D��
����$��������������$�����
������"
�����

T���H��"
����I�����"��
��
��������������""�������"�6������������
�
����I���E

���%�������������������
��E�
�
6���
�����������T�����������������������������
���

�����������
�������
��"��-
�������"�����������������������

T�������*�
�������������
�6����
������������������������"������
�����,�����
���

*��������� ���� �?"��6���� T��� ����� ��
�
��� ���������� ��� ������6�� 5��
���

�����"��"�����%����0��’��T��9����$����������"��
��
����
������������������*���

������6��@��0�%
�������������������
-
���������������‘���’���������

O-��� ;�� "��"��� �����
%����� 
�� �?����� ���  ���� �������� ���� B���� H������������

�""�������T�����������������
��������Q�������/�����
���R�����������������E

��
��,�@����G������,�B
���+
�����,����
�������������������0��������������

O���$���������6��������

%�����
������������������

9+��3=�����5�#�4*�	(���

+.��*���+H�-*�������
��

�����������
�������



#��

�	������$����

T�
����������������V�
���

��W�� ��������� �������

‘O"���G������’���

T�� ������ � ���� ��
�� -������������


�"������� ����� ����

����� ��
��%��� � ��������


�� � ���� � "���� ���� ����

���-��L�

�*",*7*�3��B*7�.,+���=*�$*B+����5��+,�<�  ��(,���)� ��:*�����������

,*:*(B(�-�:=*q�*7�.,+��K��*���  *H�,�+�,��*B* �Q�**�,�(��,*7"*:3�+.�

3=*��+�*4�,�(7*5�.,+��P�"*�����,5*�7G����� 7+�(��3=*�"=+3+-,�"=��,*�

3=+7*�<=+�;(�5 4�+"*�*5�3=*(,�-�,5*�7�.+,�3=*�*B*�3��



#��

���������������������$��

T����������6���G�������
������
����������
�����������
����������-��������

-
��������5�������"�����%��*�5������;���%����������@
�������������������

H�����������������%�����-��������
�
������������-
��������������"���������

���*�����������������������������"
�*
����"�������,����,����*
����������"��

Q�	���*,�F�����(�,4������(,4�����*�������
�������������������R������

��-����
��
����������%����"�
��0�%��-��LLL��

�

���������T����������6���G�����������%�����"������%�
���������
����%����

�����������������6���������
�����������:����,�G�����������������4����

�������-�����������������������-��������������������������%����������6���

4�������"����-���������������������������������-��
����%���""�
���������

�"��6��������������I��������%��
����������
������?"��
�����������������

5��
-
���������"���������"�����������T������������������������"���
������

�����
�����������������%���%����������������������������

4����-���������������
����������������
��������������������������������

��-�������$���������
����%�������,�D�D
�����$������������
����������

��-��������������
��������������������������.O	��Q�.�
��������	�
��������

�������R�@������������-��������-�����

@������"�"�����������������������������������������������?"�����������

��
�������������������G�����T��C�;<;#&���=�����:����T��C�;<&;�#�&�;����

��������T��C�;;;&#�=�;����



#7�

O������������:������#������3����������
����������$�����T����/�������

�
��������"��������%�
���
���
���������$���������������!P��

5������ ������
O����� �/��������
��� ���� .�
��
�� �
��
�’� ����"� "��-
�
���

�����������
�������T���O�����������������/��������������
-�����%������

.�
��
�� �
��
�’� 
��
�6��� ����� �-������� ��������� ������� ���� ‘%���’� ����

0�
��
����-����������������
����������$���
�����-���
������������T����������

��������6���/���������
�����
����
���?�������� #,#���������

� ������������������



#&�

���	������#���&���'��K��
����

�

�

�K�+��3=*����) *JJ�

9� (*���5�=*,�A�5-*7�<(3=���=��"(+����5�

�*7*,B*��=��"(+��+.�3=*�5+-�7=+<�

K��*,�+�,�
����Q�**�,��

������,�=���5���,;��

����4+��(��-(�*�3=�3�3=*7*�7(73*,7�<+� 5�3*�:=��7���4�

���$�������J�����:��,��*7"*:(�  4�3=*�+�*�(��- �77*7JJ�



#;�

�+B*�3=*��

��-=37����

9� (*JJJJ�

���G3�)*�,�3+� ++;����J�

�(:*�+�*���,,4J�

��5�=*�3+ 5��*�

=*�=�5�)**��)�74�

�3�3=*���Q��  ��

*B*�(�-J�

.��
���
����
���

)��������''
���	���

��""4�

�(,3=5�4�3+��

�+����5�����

� �+�JJ�



#=�

	,+Q3�.,+��3=*��(-=3 4�*B*�37>0�

����5�4�� 0� �,*����*�7��� ������ � �����F/12�!��

��+�5�4� 0� '(�*���5�'(75+������� � �����F!������

��*75�4� 0� �+�"*��+�7���5�$+-��=+<����������F�/�����������

'*5�*75�4�0�������������) *� � � � �����F�
����� �������������������������

�=�,75�4�0����������������;(H *��+�,���*�3� ����������������F������� � ����

#,(5�4�����0������������������(�-+�� � � � �����F/!������ �

'=�3���-,*�3���3=��*B* �'**;�<*�=�B*�A�73�=�5���5�+��)*=� .�+.�

3=*��*B* ���+��(H**���4���3=��;�*B*,4+�*��+73�7(�:*,* 4�<=+�

=* "*5����5�7�""+,3*5�(3�(����4�<�4�����3�(7���7"*:(� �<**;�.+,�+�,�

:+����(34����5�.+,���7��  �B(  �-*�q�(3*���(q�*���=��;�4+���  ��

���=*( ���=+ <(  ���0���=�(,"*,7+���

�=*��:3�� ��*B* ��::+��37�<(  �)*�",(�3*5�(��3=*��*N3�(77�*�<=*��:+�" *3*��

�*7� 37�+.��+�"*��+��$�4��

&(:3+,(�����5<(:=>��#���@���H������������H�������.�����������4������
������

�=+:+ �3*���;*>������#���B
����D�����������P������D�����������5�����G��-����

&*-*3�) *7>��������������#���$��
��H
���
���������P�����G�
����������D
������D������

��  *73�'**5>�����������#�������
�@
�������������:�������-����

�,�R>�� � ��#���$���
���H���
���������D
������D����������:����D���������

	=+3+-,�"=4>�����������#���4������
�����������P�����T�����������B
����D������

# +,� ��,3>������������������#������
���$����
�����D����	��������������������	������

�,3>� � ��������������#���D������������������D����	������������D����	������� �

�������=( 5,*��

��;(�->��!"����<����#���������@
�����������H�����T���������������$�
��
��	�������

����������������#�A#������#���P�6��H����(��������P
�����.������������������?�H����(��

���,3>���������G�����������#���$����
���
������������:������B
�����������B�����	�������

�����������������7A;��������#���������@
����������������B
������

����������������=A##�������#���P�6��H����(�������F��
���
�������������F����D��������

���������������#�A#7������#���P�����	����������������?�	�������

�



#<�

����������������������������������������*7J��+�"�,*�3=*���,;*3�=�7�5*:(5*5�3+�7"+�7+,���

� �� � S�*(-=)+�,=++5�'�3:=(�-T�.+,�(3G7�!�3=����(B*,7�,4��

� � � ���*�,�� �

� � � ������?���������������
��������*
����/������L������� ������

� � � �����4
������������������T�+�H�

	������
�����,�
��F�
9�%�����
��������������������
�������������*��
��
��
��

�������������
����������
��������������������
����,����’����*�������"����
���

:�����
*�������������������������-�
�������"����������A���-��
��6��������

���",����"�������"�����������

����O�����,�5������������<<<���������*��"�
��
����-���#�#���������
6������%��

��������,����
��������
������������"�����#�#�����
������������������
������

%���
�������"�����<<<�
�������� � � � �

� � � ������������������������� � ��������� � �����

� � ���@��������%����E�<<<�G���$�����%���������������������������������������������������������������

� � �B����������E�������������%������E���#�#�

9+=���:$+�-�  ��0���,*���+0+,5(��3+,���
22�/2�
/?�

���$������������$�������	���

����;�����"���%���� � ��-��:����H���������E����<��������������������������

��#������"���%��� � D���+
�����	
�*���������������������������������##������

���#�����"���%��� � !���
���
	6�'
�������2	��(
�
����������##������

��������������������������������������������������������H�	6
���)
��6����

���=�����"���%����������������D���$��.������������������������������������������##������

�

����7���O���%��� � D���:��!������H��-����.��6-���������##�������������������������

����������������������������������������������!���
���
	6�'
�/�������2	��(
�
����

��#����O���%��� � D��:��������D���:�����T����������##������

��#<���O���%��� � D��F�	������ � ��������������##������

���&���O���%��� � D����B��	������ � ��������������##������



���

�?
3=

��*"3*�)*,�

�,(�(34��
�

<�������

##�������

@��������

	�
��������

.��
������-
���
F�����
���

��3=��*"3*�)*,�

�,(�(34��/�

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

F�����
���
.��
������-
���


�73��*"3*�)*,�

�,(�(34����

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

D���
���@������

H��-����.��
������-
���

4
���D�����
����$��"���

�������$���G������������&�����


23=��*"3*�)*,�

�,(�(34��!�

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

F�����
���

J�����-
���

/,5��:3+)*,�

#,(5�4�

��

;����"�� @���������*� H��-����.��6-���

!3=��:3+)*,�

�,(�(34����

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

D�����
���
$������

�

H��-����.��
������-
���

$��%
�������-
����
���
	�
��������D�����
�������������
H��-����

�
3=��:3+)*,�

�,(�(34��?�

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

F�����
���

.��
������-
���

�13=��:3+)*,�

�,(�(34��2�

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

D���
���@������

F�����
���


�3=��:3+)*,�

��73����5�4��R*,�

�,(�(34�

��

<�������

##�������

@��������

	�
��������

$�����
���%��F?����
���

$�����
���%��F?����
���

� � ��������������������

���=*��+)( *��(),�,4�:+�*7�3+��,(5-*,� *�+�>�

��������'*5�*75�4�
�3=��*"3*�)*,�����
���"���&(  �-*���  �

�����������������������������������������������������������������
��!"����" ��57�

���������'*5�*75�4�

�5��:3+)*,��������
���"���&(  �-*���  �

� � � � � ��������
��!"�����" ��57�



�#�

�*�)*,7�+.�3=*�:+����(34�)�( 3�3=*�)�7�7=* 3*,� �73�4*�,�.+,�3=*�B(  �-*���

73�5*�37���5�3=(7�7���*,��*�3=*,�#,�7*,�=�7���5*�3=*��,*�� ++;�,*�  4�

�(:*�<(3=�" ��3*,7�����=��;�4+���*�3=*,��

THE MACMILLAN CANCER SUPPORT  

 

BRIDGERULE VILLAGE HALL 

Thursday 25th September 

10.00am to 12 Noon 

Cancer doesn’t discriminate between young and old 

and that is why our invitation is to all. 

Please show you support and raise money for    

Macmillan Cancer Support 

Look forward to seeing you there! 


!3=�
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� ������������������������������UDE EYE CENTRE 
  Tel:  01288 350041      Fax:  01288 350140          

 www.budeeyecentre.co.uk      info@budeeyecentre.co.uk 

      ���� Private & NHS Eye Examinations  ����  Contact Lens Consultation    

   ����  Local, Professional and Friendly    ���� Large selection of Spectacle Frames 

                 Sunglasses Incl Ranges  ����  Same Day Service Available                

               ���� New Hearing Service available with competitively priced Repair service an 

     half price hearing aid batteries          ����  Wheelchair/disabled access. 
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Makers of high quality period miniature furnitureMakers of high quality period miniature furnitureMakers of high quality period miniature furnitureMakers of high quality period miniature furniture    
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JON PIPER 

PLUMBING AND HEATING 

        Bathrooms, Tiling & Leadwork, Boiler Serving,Central 

Heating, OFTEC Registered, City & Guilds Qualified 

DISABILITY ADAPTATION SPECIALIST 

      Tel: 01288 381536          Mobile: 07825698529 

    

BRIDGERULE VILLAGE HALLBRIDGERULE VILLAGE HALLBRIDGERULE VILLAGE HALLBRIDGERULE VILLAGE HALL    

    EACH WEDNESDAY EACH WEDNESDAY EACH WEDNESDAY EACH WEDNESDAY ----        6.306.306.306.30----    7.30PM   7.30PM   7.30PM   7.30PM   ----                                    £3.50£3.50£3.50£3.50    

POUGHILL VILLAGE HALLPOUGHILL VILLAGE HALLPOUGHILL VILLAGE HALLPOUGHILL VILLAGE HALL    

EACH FRIDAY  9.30EACH FRIDAY  9.30EACH FRIDAY  9.30EACH FRIDAY  9.30————10.30AM 10.30AM 10.30AM 10.30AM  

Lisa Wood  Telephone:  07920867735 

  

 

Holsworthy Tuition 
for private home tuition in 

Maths or Physics (GCSE or ‘A’ Level) 
 

contact: Martyn Lawrence 
tel: 01409-259318 

email: info@holsworthytuition.co.uk 
website: www.holsworthytuition.co.uk 

  
 
 

 

 

  
 
 



�&�

CN Holistics ~ Pyworthy 

Specialising in Nutrition and Herbal medicine, massage and meditation 

Professional training and workshops for leisure. 

Raw Chocolate products and affordable luxury facial products 

www.cnholistics.com 

Orchard’s Digital Installations 

For all your TV and Satellite Installa�on 

and SerBi:in- �eeds 

�+�$&�,&#�-�.������*##/�

Telephone 01288 382905 / 07584 261721 

�/��0�" ##+$#*�0�" ##��1�
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`SPIRALS``SPIRALS``SPIRALS``SPIRALS`    

Spirals is a fully choregraphed, Spirals is a fully choregraphed, Spirals is a fully choregraphed, Spirals is a fully choregraphed,     

nonnonnonnon----impact, body toning and  impact, body toning and  impact, body toning and  impact, body toning and  

mobilisation class, set to            mobilisation class, set to            mobilisation class, set to            mobilisation class, set to            

amazing musicamazing musicamazing musicamazing music    

Suitable for all levels of fitnessSuitable for all levels of fitnessSuitable for all levels of fitnessSuitable for all levels of fitness    

BRIDGRULE VILLAGE HALLBRIDGRULE VILLAGE HALLBRIDGRULE VILLAGE HALLBRIDGRULE VILLAGE HALL    

MONDAYS 11.30amMONDAYS 11.30amMONDAYS 11.30amMONDAYS 11.30am————12.3012.3012.3012.30    

Ring Sally for more details Ring Sally for more details Ring Sally for more details Ring Sally for more details     

07737 600424/ 07737 600424/ 07737 600424/ 07737 600424/     

01840 26164401840 26164401840 26164401840 261644    
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PVCu WINDOWS & DOORS   CONSERVATORIES   KITCHENS & BATHROOMS   GLASS 

BALUSTRADES   BUILDING SUPPLIES 

Kings Hill Industrial Estate, Bude EX23 8QN                                

www.kjbromell.co.uk                                 01288 357020 

� we manufacture, supply and fit double glazed PVCu windows, doors and  
custom designed conservatories 

�   we design and supply beautiful, functional kitchens, bathrooms and wet  
rooms to help you create your ideal home 

 �   open up the view from your patio or balcony with glass balustrading           

NEATE				

FEET		
For	all	your	foot	health	needs	
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THE BRIDGE INN 
General Knowledge Quiz 

Every Sunday Evening at 8.30pm 
Maximum of 6 per Team 

Plus 

Bingo and Irish Bingo 

 Jammin  Nights    -  Mondays 8.00pm 

        Food Available Thursday and Friday Evenings 
           Telephone: 01288 381316 
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Southlands Court 

 offers 

U�

full time care,  

respite/holiday care 

and day care 

* 

Peacefully  

Situated 
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         ADULT AND KIDS  

        BOUNCY CASTLES  

   SUMO WRESTLING SUITS 

      BUNGEE CHALANGE 

          GARDEN GAMES 

��������INFLATABLE SLIDES  

         MARQUEE HIRE               

       GLADIATOR DUEL     
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DATES FOR YOUR DIARY— VILLAGE HALL 
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